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Comentario nutricional
La leche entera es fuente de calcio ademas de otros minerales como el fésforo, cinc
y magnesio ademas de vitaminas como la A, D y del grupo B,

Modo express

1. Bata los huevos en un bol con el azlcar, la leche y el queso crema; afiada los
cruasanes duros troceados, mezcle y deje en reposo 4 horas como minimo.

2. Vierta el agua en la cubeta y meta la bandeja de cocina al vapor dentro. Meta
la masa en el molde, selle bien con papel de aluminio y disponga el molde
sobre la bandeja.

3. Cierre la tapa y programe el menu Postres.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/527

Nota: Necesitard un molde de aluminio de 20 cms de largo.

e Aqui tienes el video de la receta:



