Espinacas con pasas y pinones
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Comentario nutricional

Las espinacas abundan en hierro y en acido félico, los cuales intervienen en la
formacién de glébulos rojos. Por esta razén se recomienda el consumo de espinacas
en caso de anemia.

Modo express

1. Limpie bien las espinacas y pdngalas a macerar en cofiac o ron durante 1 hora.
Pigue los ajos.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/581

2. Introduzca todos los ingredientes en la Chef Plus Induction y programe el menu
Verduras.

3. Puede servir el plato con unos dados de pan tostado y un huevo duro, frito o
poché.



