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Comentario nutricional

Los guisantes aportan fibra ayudando a reqgular el transito intestinal. Si padece
estrefiimiento, puede incluir este alimento como guarniciéon de algun plato o incluirlo
en purés de verduras.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Peley corte la cebolla en dados. Limpie la berenjena, la zanahoria, los
calabacines y las judias verdes, y cértelos por separado en tiras. Lave y pigue
la albahaca.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/599

3. Anada todos los ingredientes a la cubeta menos la albahaca y el aceite; sale al
gusto, cierre la tapa y programe el menu Pasta.

4. Para terminar, espolvoree la albahaca; aderece con un chorrito de aceite de
oliva virgen y sirva inmediatamente.



