
Caldeirada de sepia o pulpo
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Comentario nutricional
Si tiene problemas digestivos, consuma habitualmente pescado y marisco porque
que se digieren con más facilidad que la carne.

Modo express

1. Corte la cebolla y las patatas en daditos; pique los ajos.
2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta y programe el menú Pescados.
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