Gambas y langostinos en salsa de
crema
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Comentario nutricional
Los pimientos son vegetales ricos en vitaminas A, B, Cy E y con poder antioxidante.

Modo express

1. Limpie los camarones; pele y pique los ajos; corte la cebolla en dados y los
pimientos en tiras.

2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, sazone, mezcle bien y cierre la
tapa. Programe el menu Pescados y espere a que acabe el programa. Sirva


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/631

caliente.



