Chicharro al horno
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1. Pele y pique la cebolla en trozos medianos; pele los ajos y cértelos en ldaminas;
pique el perejil.
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2. Vierta en la cubeta el aceite e incorpore las verduras. Sazone con sal, agregue
las alcaparras, las especias, el vinagre y el agua. Disponga encima el pescado
en filetes salpimentado y programe el menu Pescados. Sirva caliente.



