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Comentario nutricional
Las nueces tienen un sabor amargo que se puede eliminar pelándolas. Si las nueces
son viejas la piel sale facilmente, pero si son nuevas hay que ponerlas en agua
caliente para pelarlas mejor.

Modo express

1.  Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2.  Coloque todos los ingredientes en crudo en la cubeta, menos los quesos,  y
remueva bien la mezcla.

3.  Programe el menú Pasta. Cuando termine, añada enseguida los quesos y
remueva antes de servir.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/655

