
Batido cremoso de mango con queso
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Comentario nutricional
Puede sustituir el mango por papaya o plátano.

Modo express

1. Pele los mangos, retire los huesos y trocéelos.

 

2. Coloque el bol con la cuchilla metálica en la máquina. Introduzca el mango
troceado, añada el azúcar, el queso Philadelphia y la leche, coloque la tapa y
accione el selector de velocidad progresivamente hasta llegar al número 5.
Manténgalo en esa potencia hasta que los ingredientes se trituren e integren.

 

3. Para obtener un batido más claro, añada más leche al tiempo que acciona el
botón «Pulse» para mezclarlo todo bien.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/6956


 

Accesorios: Cuchilla metálica


