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Chef Plus Essential es un extractor de zumos slow jucier, es decir, funciona con la
técnica de prensado en frio mas moderna, gracias a su revolucionaria
tecnologia EPT (Enzyme Protection Technology). Con esta técnica, se mantiene
todo el sabor y se conservan las propiedades naturales de las frutas y
verduras. Es por este motivo que este extractor de zumos es una apuesta segura,
tanto para tener una alimentacién sana como para mantener una vida saludable.

A continuacién, os contamos todo lo que puede hacer este extractor de zumos, que
no es poco.


https://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/blog/chef-plus-essential/ya-sabes-todo-lo-que-puedes-hacer-con-tu-chef-plus
https://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/blog/chef-plus-essential/ya-sabes-todo-lo-que-puedes-hacer-con-tu-chef-plus
https://www.chefplus.es/print/pdf/node/6980

Con Chef Plus Essential puedes hacer zumos de practicamente cualquier
variedad de fruta y verdura, pero ademas también puedes hacer:

Helados y sorbetes

Smoothies

Tofu

Galletas

Mermeladas

Leche de soja o frutos secos

Cremas y purés

iHasta incluso cremas de cosmética!

Y todo esto en menos de cinco minutos. Con este genial extractor de zumos te
podras cuidar por dentro y también por fuera.

La revolucién de la nutricosmética esta ya a tu alcance, con recetas faciles y
eficaces para preparar mascarillas y cremas naturales. Ademas, aprovecharas todas
las propiedades y los beneficios de las frutas y verduras mas saludables.

Para que todo sea mas sencillo, Chef Plus Essential incluye un recetario exclusivo
elaborado por el chef Julio LOpez, y la nutricionista Amrei Korte, que proponen una
gran diversidad de deliciosas y saludables recetas. Con la ayuda de este recetario
podras hacer diferentes tipos de zumos segun las necesidades:

Desintoxicantes y depurativos

Para perder peso

Energéticos y estimulantes
Antienvejecimiento y antioxidantes



Antiestrés

Digestivos

Para aumentar defensas
Belleza

Para mejorar el animo
‘Caprichos’

iEl limite esta en tu imaginacion, ponte manos a la obra y atrévete a
experimentar una vida sana y saludable con Chef Plus Essential!
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Plain text

e No se permiten etiquetas HTML.

e Las direcciones de correos electrénicos y paginas web se convierten en enlaces
automaticamente.
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