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Comentario nutricional
No descuide el consumo de pescados azules como el salmón. Deben formar parte de
una dieta equilibrada.

Modo express

1. Limpie bien las setas, eliminando la tierra que puedan tener, y córtelas en
láminas. Trocee los puerros.

2. Introduzca en la cubeta todos los ingredientes, poniendo el salmón al final,
encima del resto.

3. Programe el menú Pescados y espere a que finalice el programa.
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