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Comentario nutricional
Puede congelar la masa y disponer de ella para hacer una empanada en cualquier
momento.

Modo express

1. En un bol, mezcle a conciencia todos los ingredientes.
2. Deje reposar la masa en la nevera durante 20 minutos, tapada con un trapo. Al

cabo de ese tiempo ya estará lista para usar.
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