Pimientos del piquillo rellenos
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Comentario nutricional
Se trata de un plato que puede formar parte de una alimentacién
ovolacteovegetariana.

Modo express

1. Pique las verduras y sofrialas junto con las salchichas y un chorrito de aceite en
el menu Freir/Sofreir, a 1802 durante 15 minutos.

2. Cuando falten 3 minutos, afada unas cucharaditas de bechamel. Salpimiente.

Rellene los pimientos con el preparado y meta 6 el molde de aluminio.

4. Salsee con el resto de la bechamel y programe el menu Horno a 1802 durante
10 minutos.
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5. Repita el horneado con los otros 6 pimientos.

Nota: Necesitard un molde de aluminio de unos 20 cms de didmetro.



