Salteado de verduras con sésamo y
soja
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Comentario nutricional


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/794

Las semillas de sésamo son fuente de fibra, minerales como el calcio o el cinc,
ademas de grasas saludables.

Modo express

1. Despunte las judias, deseche la parte blanca de los esparragos y raspe la
zanahoria. Lave todas las verduras y cértelas en tiras no muy gruesas.

2. Mézclelas en un bol con el aceite y la salsa de soja.

3. Introduzcalo todo en la cubeta y programe el menud Verduras.

4. Antes de servir, espolvoree con salsa de sésamo.



