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Comentario nutricional
Cuando se ingieran platos con elevado aporte calérico, lo mejor es reducir la
cantidad y acompanfar el plato con una racién de verdura cruda, cocida o en puré.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Disponga todos los ingredientes menos el queso y los huevos en el Chef Plus
Induction, cierre la tapa y programe el menu Pasta.

3. Sirva con el queso rallado y el huevo duro rallado.
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