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Comentario nutricional
Si padece de enfermedad cardiovascular, puede disminuir el aporte de grasas
saturadas sustituyendo el beicon por el jamón serrano.

Modo express

1. Engrase la pasta en crudo con un chorrito de aceite y remuévala bien antes de
introducirla en la cubeta.

2. Pele y corte los ajos entrocitos muy pequeños. Introduzca en el Chef Plus
Inductiontodoslos ingredientes, remueva bien, cierre la tapa y programe el
menú Pasta.

3. Sirva con queso parmesano.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/823

