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Modo express

1. Pelamos y cortamos las patatas y las zanahorias. 
2. Partimos la col en trozos. 
3. Añadimos todos los ingredientes excepto la sal en la Chef Plus Induction y

programamos el menú presión 40 minutos a 135º. 
4. Cuando termine añadimos la sal a nuestro gusto.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/874

