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Modo express

1. Pelamos y ponemos en trocitos las patatas y la zanahoria.

2. Introducimos en el recipiente de vapor las patatas, la zanahoria,
las judias verdes y lo ponemos en la cubeta junto con dos medidas de agua y
un poco de sal.

3. Programamos el menu verduras 4

4. Cuando finalice lo escurrimos, emplatamos y lo decoramos con el palito de
cangrejo y la mayonesa.

Un plato facil y sano.
*Fotografia de archivo. No es de la

usuaria.
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