Pollo con aceitunas por Mirian Reyes
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1. Picamos la cebolla, los pimientos y el ajo. Lo ponemos en la cubeta Chef Plus
Induction con un chorrito de aceite y programamos menu/sofreir 15 minutos a
18092,

2. A parte sazonamos el pollo y cuando la verdura este pochada afnadimos el pollo
y lo doramos por ambos lados.

3. Anadimos el resto de ingrediente:1 hoja de laurel, aceitunas; 1 medida de
tomate triturado, sal y azlcar.

4. Programamos el menu carnes.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/877

