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Modo express

1. Se escurre el aceite del atún, se baten todos los ingredientes:  5 huevos,  1
cucharada de ajo en polvo, 1 cucharada  de perejil y sal. 

2. Los ingredientes se vierten  en la cubeta Chef Plus Induction y se programa
el menú Freír/sofreír a 180º 6 minutos con la tapa cerrada.

3. Una vez acabado dejar dentro unos 5 minutos...servir con mayonesa de ajo..

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/884

