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Modo express

1. Ponemos en la cubeta de Chef Plus Induction, el aceite, la cebolla picada y la
carne (previamente con sal, ajo y perejil).

2. Programamos menú freír/sofreír 180º por 5 minutos y removemos.
3. Una vez termina, añadimos la leche, el agua y la harina, removemos bien. Por

último añadimos el repollo cortado y la sal.
4. Programamos menú verduras. Cuando termine removemos bien, añadimos el

queso y programamos el menú horno 10 minutos

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/892

