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Modo express

1. Picamos los ajos, ponemos un chorrito de aceite en la cubeta de Chef Plus
Induction y programamos menú sofreír/freír 15 minutos 180º.

2. Añadimos las gambas, las gulas y removemos. Cuando termine el programa,
añadimos las patatas picadas, el pimentón, el agua y los guisantes y
removemos.

3.  Salpimentamos la merluza, la colocamos encima de los otros ingredientes y
programamos menú pescados.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/909

