Ternera con tomate de Beatriz Conde

Publicada por:
imprimir

e 10"
e 25"
o 4

[

Modo express

1. En la cubeta ponemos un poco de aceite y programamos el menu freir/sofreir
durante 15 minutos a 1802. Para esto tenemos que girar el pomo y cocinar con
tapa abierta.

2. Cuando finalice volvemos a girar el pomo (lo colocamos en funcién abierto) e
introducimos los demas ingredientes y programamos el menu carne.

Se puede acompanar de patatas fritas, arroz, verduras... Que aproveche!
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