Ternera con tomate y verduras de
Raquel Gil
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Modo express

1. Programamos nuestra Chef Plus Induction con el menu freir/sofreir a 1802
por 10 minutos,anadimos el aceite,la cebolla y la carne,vamos removiendo.

2. Una vez finaliza el programa anadimos el resto de ingredientes y
seleccionamos el menu carnes.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/941

