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1. Salamos y metemos los dos picantones en la cubeta de la Chef Plus Induction
con los dientes de ajo enteros, la cebolla partida por la mitad, echamos el
aceite por encima y también el picadillo.

2. Programamos la Chef Plus Induction por 15 minutos en menú horno 176 grados,
cuando acabe abrimos damos la vuelta a los picantones y volvemos a poner
otros 15 minutos a la misma potencia y al finalizar abrir y listo.  

*Fotografía de archivo. No es de la usuaria. 
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