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El cereal mas consumido en todo el mundo es el arroz. Afortunadamente, existen
muchas variedades, lo que nos permite crear un sinfin de platos. Si te gusta la
paella, hoy estds de suerte: jhoy cocinamos paella valenciana! Mas rapido y facil,
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imposible.

La variedad de arroz que utilizaremos en esta receta es el arroz bomba, que resulta
ideal para hacer paellas, ya que el grano no se rompe. Ademas, este tipo de arroz
evita que suelte el almidén y la paella quede apelmazada.

Para cocinar una paella para cuatro personas necesitards estos ingredientes:

e Una pizca de sal

e Y2 de medida de aceite de oliva
e 3 dientes de ajo

e 1 cucharada de pimentén dulce
e hebras de azafran

e 100 gramos de judias verdes

e 100 gramos de tomate triturado
e 4 medidas de caldo de pollo

e 2 medidas de arroz bomba

e 300 gramos de pollo

e 300 gramos de conejo

En primer lugar, trocea el pollo y el conejo y pica el ajo muy fino. A continuacién,
introduce todos los ingredientes en la cubeta, remueve bien, cierra la tapa y
programa el menu Arroz. Para terminar, deja reposar el plato 5 minutos en la cubeta
antes de abrir la tapa jy listo!

Si prefieres cuidar la linea y cocinar con otros tipos de arroz, te proponemos esta
receta de arroz integral con zanahoria, calabacin y jamén serrano. Pero no hace falta
utilizar el arroz integral para cuidarse, ya que esta receta de arroz basmati con
avellanas y espinacas también resulta muy beneficiosa para la salud. Echa un
vistazo al recetario. jHay arroces para todos los gustos!
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